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della Regione Piemonte con il finanziamento del Fondo Sociale Europeo.

ECNICHE DI STRESS
VIANAGEMENT NEI

CONTESTI
ORATIVI

Rivolto a coloro che si trovano a dover
fronteggiare situazioni impegnative nella
gestione della risorsa "tempo" e che desiderano
migliorare le proprie capacita di riconoscimento
delle cause di stress professionale e di
individuazione delle strategie di prevenzione e/o
di contenimento delle stesse.
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